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1. Пояснительная запискаОбщая характеристика программыДополнительная общеобразовательная общеразвивающая программадля спортивной секции «Спортивные игры» входит в образовательнуюобласть «Физическая культура», направленность дополнительногообразования – физкультурно-оздоровительная.В процессе изучения у учащихся формируется потребность всистематических занятиях физическими упражнениями, учащиесяприобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматьсяфизическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической.Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма,волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изученииобщеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.Программа органично вписывается в сложившуюся системуфизического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаряэтому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики,успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях поизучаемым спортивным играм различного масштаба.Цели и задачиИгровые виды спорта направлены на всестороннее физическое развитиеи способствует совершенствованию многих необходимых в жизнидвигательных и морально-волевых качеств.Цель программы – изучение спортивных игр (лапта, флорбол, хоккей,тэг-регби).Основными задачами программы являются:
 укрепление здоровья;
 содействие правильному физическому развитию;
 приобретение необходимых теоретических знаний;
 овладение основными приемами техники и тактики спортивныхигр;
 воспитание воли, смелости, настойчивости,дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы и ответственности;
 привитие ученикам организаторских навыков;
 повышение специальной, физической, тактической подготовкишкольников по различным спортивным играм;
 подготовка учащихся к соревнованиям по различным спортивнымиграм

Адресат программы: учащиеся 12-14 летФорма обучения: очная.Особенности организации образовательного процесса: основная формаработы на занятии групповая, состав группы постоянный.Срок реализации программы: 1 года



Общее количество часов - 70, количество часов в неделю – дваакадемических часа- 1 раза в неделю.Уровень сложности программыДанная программа базового уровня сложности
Планируемые результаты обучения(предметные, личностные и метапредметные)

В процессе учебно-тренировочных занятий воспитанники развиваютпять основных качеств: повышенную чувствительность, прямоту иискренность, бесстрашие, ловкость и грациозность, способность ккомбинаторному мышлению. Программируемость и ритмизациявыполняемых движений в сочетании с правильным дыханием, специальныетесты и психотехнические приёмы, закаливание формируют у занимающихсяотличную координацию движений, скоростную и силовую выносливость.Более того, тренировки развивают внимание и наблюдательность, улучшаютпамять, вырабатывают умение концентрироваться на конкретном процессе,обостряют реакцию на изменение ситуации, развивают способность кпредвидению событий, повышают иммунитет. Но самое главное, появляетсяособое отношение к окружающей реальности - спокойное и мудрое.
Способность концентрироваться на конкретном действии или объекте всочетании с высокой физической подготовкой даёт огромныйположительный эффект в любой сфере человеческой деятельности,значительно повышая творческий потенциал личности.
Личностные результаты
При регулярном посещении занятий ожидается, что учащиеся приобретутиндивидуально-личностную позицию саморазвития исамосовершенствования в отношении изучаемого предмета, начнутформировать такую позицию в отношении всех сфер своейжизнедеятельности; у них сформируется мотивация к обучению, познанию исамопознанию, характерное отношение к жизнедеятельности, как кдлительному и интересному процессу обучения.Учащиеся будут уметь самостоятельно ставить и удерживать цели и решатьпоставленные задачи в обучении, используя наиболее эффективные методы,реагировать на меняющиеся условия задач; контролировать и корректироватьсвои действия, адекватно оценивать результаты; формулировать своизатруднения, обращаясь за помощью.Учащиеся смогут проявлять активность во взаимодействии для решениякоммуникативных и познавательных задач, определяя цели, функции,



участников, способы такого взаимодействия, формулируя и отстаивая своемнение и позицию, оказывать взаимопомощь, разрешать возможныеконфликты; приобретут знания по применению в жизни полученных в ходеобучения умений и навыков.Также учащиеся укрепят свое физическое и психическое здоровье, будутобладать элементарными знаниями в области истории, социологии, анатомии,физиологии, медицины, психологии, гигиены, разных видов искусств.

Метапредметные навыки:
– самоорганизация

2. Содержание программы и тематическое планирование
№занятия

Кол-вочасов Темы занятий Содержание материала ДатапроведенияФАКТ ПЛАН
ОФП1-2 2 Техникабезопасности Правила поведения итехника безопасности науроках, соревнованиях ипри занятиях спортом.

№3-4 2 Строевыеупражнения Повороты на месте,размыкание уступами.Перестроение из однойшеренги в две, из колонныпо одному в колонну подва. Обозначение шага наместе. Повороты вдвижении.№5-6 2 ОРУ без предметов Упражнения для рук иплечевого пояса, для мышцшеи, для туловища и ног.Упражнения ссопротивлением.№7-8 2 Подвижные игры иэстафеты Игры с мячом, игры сбегом, прыжками,метанием. Эстафетывстречные и круговые спреодолением полосыпрепятствий изгимнастических снарядов.Специальная подготовка



№9-10 2 Ведение мяча правойи левой рукой в лаптеи тэг-регби
Передвижение бегом.Приставные шаги. Остановкапрыжком в два шага. Ведениемяча по прямой с изменениемнаправления и скорости.№11-12 2 Ведения мяча внешнейи внутреннейстороной клюшки вофлорболе

Передвижения бегом. Ведениемяча с изменением темпа бега,с изменением направления
№13-14 2 Ведения мяча внешнейи внутреннейстороной клюшки вхоккее

Передвижения на коньках.Ведение мяча с изменениемтемпа катания, с изменениемнаправления№15-16 2 Передачи мяча наместе и в движении влапте и тэг-регби
Передача мяча снизу однойрукой на месте, передача мячаодной рукой от плеча повысокой траектории нарасстоянии 12-16 метров сместа, а затем в движении.Передача мяча от груди втройках двумя руками вдвижении по восьмерке, бросокот груди, бросок снизу двумяруками.№17-18 2 Передачи мяча наместе и в движении вофлорболе
Передачи внутренней ивнешней стороной клюшки,прием и передача мяча вкасании. Отработка длинныхпередач по воздуху№19-20 2 Передачи мяча наместе и в движении вхоккее
Передачи внутренней ивнешней стороной клюшки,прием и передача шайбы вкасании. Отработка длинныхпередач по воздуху№21-22 2 Броски по воротам Броски с места, броски с двухшагов справа и слева, штрафныеброски№23-24 2 Броски по воротам вофлорболе Броски с места, броски послеполучения в касании, броски вдвижении, броски в движениипосле получения передачи вкасании№25-26 2 Броски по воротам вхоккее Броски с места, броски послеполучения в касании, броски вдвижении, броски в движениипосле получения передачи вкасанииТехническая подготовка№27-30 4 Техника нападения влапте и тэг-регби Техника передвижения.Основная стойка баскетболиста.Повороты в движении ссочетанием способов



передвижения. Передвижениеприставным шагом, сочетаниепередвижений, остановок,поворотов. Бег с изменениемнаправления и скорости изразличных исходныхположений. Прыжки толчкомдвух ног, толчком одной ноги.Техника владения мячом,ведение мяча с высокимотскоком, с низким отскоком.№31-34 4 Техника нападения вофлорболе Основная стойка во флорболе.Сочетания передвижений,приемов мяча, передач ибросков по воротам. Игра 1х1№35-38 4 Техника нападения вхоккее Основная стойка в хоккее.Сочетания передвижений,приемов мяча, передач ибросков по воротам. Игра 1х1№39-42 4 Техника защиты влапте тэг-регби Стойка защитника. Ведениемяча с изменением высотыотскока и скоростипередвижения. Обманныедействия, передачи мячаскрытые (назад, вправо, влево).Передача мяча одной рукой из-за спины. Действия защитникав обороне, в нападении.№43-46 4 Техника защиты вофлорболе Перемещения игроков в защите.Индивидуальные действияигроков против игрока с мячоми без мяча. Игра 1х1№47-50 4 Техника защиты вхоккее Перемещения игроков в защите.Индивидуальные действияигроков против игрока с шайбойи без шайбы. Игра 1х1Тактическая подготовка№ 51-54 4 Групповые икомандныевзаимодействия внападении в лапте итэг-регби

Взаимодействие двух и трехигроков "передай мяч – выходи"Взаимодействие трех игроков"треугольник". Взаимодействиедвух нападающих противодного защитника "2х1".Взаимодействие пятинападающих против трехзащитников, "тройка",скрестный выход, малая ибольшая восьмерка,пересечение, наведение.Нападение быстрым прорывом,взаимодействие двух и болееигроков с заслонами.



№55-58 4 Групповые икомандныевзаимодействия внападении вофлорболе.

Взаимодействия двух и трехигроков. Игра в быстромпрорыве. Игра в большинстве5х3 и 5х4
№59-62 4 Групповые икомандныевзаимодействия внападении в хоккее.

Взаимодействия двух и трехигроков. Игра в быстромпрорыве. Игра в большинстве5х3 и 5х4№63-66 4 Тактика защиты влапте и тэг-регби Противодействия при броскахмяча в корзину.Противодействие выходу насвободное место для получениямяча.№67-68 2 Тактика защиты вофлорболе Зонная защита во флорболе.Ротация игроков противвзаимодействий игроков внападении.№69-70 2 Тактика защиты вхоккее Зонная защита в хоккее. Ротацияигроков против взаимодействийигроков в нападении.Техника безопасности Техника безопасности науроках, учебно-тренировочныхзанятиях, соревнованиях.
Содержание разделов программыМатериал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая испециальная физическая подготовка; техника и тактика игры.В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развитияизучаемых спортивных игр, правила игры и регламенты соревнований.В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даныупражнения, которые способствуют формированию общей культурыдвижений, подготавливают организм к физической деятельности, развиваютопределенные двигательные качества.В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал,способствующий обучению техническим и тактическим приемам изучаемыхигр. В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игрыи принимать участие в соревнованиях.Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнениекомплексов упражнений для повышения общей и специальной физическойподготовки. 3. Формы контроля и оценочные материалыИтоговое оценивание

Отслеживание результатов проводится на основе оценки качества подготовкик спаррингуИтоговое оценивание будет проводиться с учетом результатов соревнований



Формы предъявления и демонстрации образовательных результатовоткрытое занятие, итоговое занятие, результаты в соревнованиях.

4. Организационно-педагогические условия реализации программы.Особенности работы по программе
Методы и формы обученияБольшие возможности для учебно-воспитательной работы заложены впринципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимостроить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь насвой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической,тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 2 часа в неделю.Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, такжевыделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробноразбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.Для повышения интереса занимающихся к занятиям спортивнымииграми и более успешного решения образовательных, воспитательных иоздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы иметоды проведения этих занятий. Словесные методы: создают у учащихсяпредварительные представления об изучаемом движении. Для этой целиучитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.Наглядные методы: применяются главным образом в виде показаупражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогаютсоздать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы:
 метод упражнений;
 игровой;
 соревновательный,
 круговой тренировки.Главным из них является метод упражнений, который предусматриваетмногократные повторения движений.Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
 в целом,
 по частям.Игровой и соревновательный методы применяются после того, как уучащихся образовались некоторые навыки игры.Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий наспециально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются сучетом технических и физических способностей занимающихся.



Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.
5. Перечень учебно-методического и материально-техническогообеспеченияМатериально-техническое оснащение программы

Для занятий необходимо следующее оборудование и инвентарь:
 Стойки для обводки – 16 шт.
 Манекен баскетбольный – 5 шт.
 Мячи набивные различной массы – 8 шт.
 Насос ручной со штуцером – 2 шт.
 Ворота для футбола – 2 шт.
 Пояса и ленты - 10 шт.
 Мячи для флорбола – 25 шт.
 Мячи для тэг-регби – 20 шт.
 Клюшки для флорбола – 15 шт.
 Биты для лапты - 10 шт.
 Мячи для большого тенниса - 20 шт
Литература

1. Волков, В.М. Прогнозирование двигательных способностей успортсменов: учебное пособие. Смоленск: 1998, 99 с.2. Поливаев, А. Г. Базовые и новые виды физкультурно-спортивнойдеятельности. Соревнования по игровым видам спорта. М. :Издательство Юрайт, 2023, 103 с.3. Родин А.В., Губа В.П., Булыкина Л.В. Теория и методика обучениябазовым видам спортивных игр в системе физического воспитания. М.:Советский спорт. 2023, 288с.
4. Спортивные игры: Учеб. пособие/ Под ред. Ю. Н. Клещева. М.: Высш.школа. 1980, 143 с.


