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Пояснительная записка
Современный мир насыщен научными и технологическими открытиями,которые опираются на принципы физики. Эта наука играет важную роль вразнообразных областях, начиная от медицины и энергетики и заканчиваяинформационными технологиями и космическим исследованием. Пониманиефизических явлений и законов позволяет не только объяснить основныеприродные процессы, но и создавать инновационные технологии, меняя обликсовременного общества.Курс "Олимпиадная физика смешанная " для учащихся 10-11 классанацелен на глубокое и системное освоение физических концепций. Он призванразвивать не только поверхностное знание, но и интуитивное пониманиефизических принципов. Это позволяет учащимся увидеть связи между разнымиявлениями, а также применять физические законы для решения сложных задач.Главной целью курса является подготовка учащихся к участию вфизических олимпиадах и соревнованиях. Однако учебный процесс выходит зарамки простого повторения учебного материала. Главный акцент делается наразвитии аналитических и логических навыков учащихся. Они учатся разбиратьсложные задачи на составные части, выделять существенные факторы ипричины, анализировать взаимосвязи и закономерности.Важной составляющей курса является углубленное изучение физическихзаконов и их применение в решении нетривиальных задач. Это помогаетучащимся развить навыки креативного мышления и поиска новаторскихрешений. Олимпиадная физика не просто учебный предмет, она стимулируетразвитие интеллектуальных способностей, способствует умению видеть задачис разных сторон и находить нестандартные пути их решения.Концептуальная идея данного курса состоит в том, чтобы на основесистемно-деятельностного подхода разработать педагогическийинструментарий (учебное содержание, технологии, методики, методическоеобеспечение) непрерывной олимпиадной подготовки по физике в 10 и в 11классах.
Методологической основой реализации поставленной цели являютсяследующие принципы:
‒ Принцип развития, который состоит в том, что олимпиадная подготовкадолжна быть нацелена прежде всего на создание условий для всестороннегоразвития мышления и личностных качеств каждого ученика, а не ограничиватьсятренингом в освоении ими методов олимпиадной физики. Суть этого принципа
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можно кратко выразить тезисом: «развитие средствами олимпиадной физикикаждого ученика».

‒ Принцип «выращивания» состоит в совмещении, с одной стороны,внутренней активности ученика, его целенаправленных попыток раскрыть иреализовать свой потенциал, а с другой стороны, внешней организации этойактивности со стороны учителя в рамках той же цели.
‒ Принцип успешности состоит в акцентировке на успешность, то есть всоздании такой среды, где к ошибке относятся как к ступеньке роста, а не поводудля огорчения и порицания, где ценится и поддерживается успех каждогоученика относительно себя, независимо от начального уровня его подготовки иматематических способностей.
Введение
Настоящая дополнительная общеобразовательная программаестественнонаучной направленности «Олимпиадная физика. Смешаннаягруппа» разработана с учетом:

 Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Обобразовании в Российской Федерации»;
 Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденнойраспоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года№ 1726-р.
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации иосуществления образовательной деятельности по дополнительнымобщеобразовательным программам»;
 Приказом Департамента образования города Москвы от 17.12.2014 года№ 922 «О мерах по развитию дополнительного образования детей в 2014-2015учебном году»;
 Приказом Департамента образования города Москвы от 7 августа 2015года № 1308 «О внесении изменений в приказ Департамента образования городаМосквы от 17 декабря 2014 года № 922»;
 Приказом Департамента образования города Москвы от 08.09.2015№ 2074«О внесении изменений в приказ Департамента образования города Москвы от17 декабря 2014 года № 922»;
 Приказом Департамента образования города Москвы от 30.08.2016№ 1035«О внесении изменений в приказ Департамента образования города Москвы от17 декабря 2014 года № 922»;
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 Письмом Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлениирекомендаций» (вместе «Методические рекомендации по проектированиюдополнительных общеразвивающих программ»);

Режим занятий по дополнительной общеразвивающей программеопределен в соответствии с СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организациирежима работы образовательных организаций дополнительного образованиядетей", утвержденные Постановлением Главного государственного санитарноговрача РФ от 4 июля 2014 г. № 41.
Дополнительная общеразвивающая программа «Олимпиадная физикасмеш» нацелена на учеников с высокой мотивацией к изучению физики иактивно реализующих этот интерес при изучении предмета.
Программа направлена, в первую очередь, на развитие индивидуальныхтворческих, интеллектуальных способностей учащихся, улучшение их уровняподготовки, необходимой для успешного участия в различныхинтеллектуальных соревнованиях и олимпиадах по физике самого разногоуровня.
Наиболее интересна данная программа будет ученикам профильныхклассов школ, которым требуется более широкое и глубокое изучение физики.
Актуальность программы
Олимпиадная подготовка является одним из важнейших направленийобучения школьников физике. Ясное и глубокое усвоение основных законовфизики и методов научного познания невозможно без углубленных ипрофильных занятий. Решение теоретической физической проблемы позволяетосуществить переход от репродуктивных форм учебной деятельности ксамостоятельным, поисково-исследовательским видам работы, переносит акцентна аналитический компонент учебной деятельности учащихся. Размышление,анализ нестандартных задач, которые производят учащиеся на теоретическихзанятиях, являются по существу воспроизведением основных методовтеоретической физики как науки.
Преимуществами занятий теоретической физикой в форме выполнениясложных задач являются высокая степень активности школьников и ихвовлеченности в процесс. Одновременно развивается самостоятельность,внимательность и критичность мышления.
Участие в олимпиадах по физике требует от учащихся владения навыкамии знаниями, выходящими за рамки уровня основного школьного курса физики
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даже профильного уровня. Подготовка школьников к успешному выступлениюна олимпиадах по физике требует индивидуального и разностороннего подходав образовательном процессе.

Задачи, которые предлагаются участникам физических олимпиадотличаются от типовых школьных задач. Главная характерная особенностьолимпиадной задачи — ее нестандартность, то есть внешняя непохожесть натиповые задачи. Для решения большинства олимпиадных задач практическиникогда не требуется знание материала, изучение которого не предусмотреношкольными программами физики и математики. Однако решение олимпиадныхфизических задач требует умения строить физические модели, глубокогопонимания физических законов, умения самостоятельно применять их вразличных ситуациях, а также свободного владения математическим аппаратом(без последнего получение решения большинства физических задачневозможно).
Для успешного участия в олимпиадах по физике высокого уровня отучащихся требуется широкий кругозор и умение эффективно использоватьимеющиеся знания. Учащемуся необходимо правильно строить логическиесвязи между разнообразными процессами и явлениями, уметь эффективнооценивать информацию и получаемые результаты.
Современный тренд развития олимпиадного движения в формемеждународных, всероссийских и перечневых олимпиад по физике требует отучащихся более глубокой дополнительной подготовки школьников именно вэтой области физики, выходящей за рамки стандартного образовательногопроцесса.
Данная программа нацелена на обучение навыкам решения физическихзадач повышенной сложности, корректной постановке физических моделей.
Педагогическая целесообразность
Основное отличие обычной школьной задачи от олимпиадной состоит вследующем. При решении стандартных школьных задач в основном бываетдостаточно записать необходимое количество уравнений, формул, подстановкав которые известных величин позволяет найти неизвестные. При решенииолимпиадной задачи учащийся должен сам придумать какие-то способы, какиезакономерности работают в данном случае и можно ли ими пользоваться илинет. В связи с тем, что при обучении физике в школе практически не уделяетсявнимание развитию теоретических навыков учащихся, решение олимпиадныхзадач традиционно вызывает значительные затруднения у школьников.Поскольку олимпиадные задачи являются обязательной составляющей заданий
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физических олимпиад высокого уровня, то подготовка к решению таких задач— одна из необходимых составляющих подготовки учащихся к олимпиадам.Для такой подготовки желательно посещать специальные занятия (например,физические кружки), которые ведут опытные преподаватели, знакомые соспецификой решения таких задач.

Как показала педагогическая практика школы, выполнение олимпиадныхзадач в рамках кружка и /или дополнительной внеакадемической активностиоткрывает большие возможности для учета индивидуальных интересов исклонностей учащихся, развития их творческих способностей. При этоморганизация занятий в форме вечерних дополнительных занятий позволяетреализовывать индивидуальный подход в достаточно больших группах.
На занятиях по олимпиадной подготовке можно организоватьодновременное выполнение задач, различных по уровню сложности и характерузаданий. Также можно давать одни и те же задания, но на разном уровнесложности. Одни задания можно снабдить подробными подсказками, другие –краткими указаниями, в третьих – лишь сформулировать задачу, для решениякоторой ученику необходимо разработать стратегию решения.
Немаловажным фактором является и то, что, помимо элементовтворчества, при выполнении олимпиадных заданий физического практикумасущественным для учащихся является совместное обсуждение подходов ирезультатов , которые могут быть представлены на общей доске в формереализации общего дела. Это формирует навыки публичных выступлений изащиты полученных результатов.
Отличительные особенности программы
Программа основана на постоянном наблюдении развития школьников,чтобы учащийся мог достичь максимальных результатов и наиболее полноразвить свои способности. Обучение по программе позволяет целенаправленноразвивать интерес и склонности обучающихся к физике, создаеториентационную и мотивационную основу для осознанного профиля обучения.
Программа рассчитана на учеников профильных классов школы,изучающих физику на углубленном и профильном уровне и обладающихвысокой мотивацией к изучению предмета. Обучение по программе сочетаетсяс графиком подготовки национальных школьных сборных по физике,включающей выездные школы.
Курс рассчитан на 1 год обучения и нацелен на формирование ушкольников целостной картины восприятия физики как науки в рамках тем 9класса, обучению навыкам самостоятельной работы. Обучающиеся могут быть
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приняты на любой год обучения в качестве первого по итогам входноготестирования.

Цели программы:
 повторение, углубление, расширение и обобщение полученных знаний изразных тем школьного курса физики;
 формирование устойчивых и разносторонних навыков постановки ипроведения физического эксперимента, обработки и анализа полученныхданных;
 формирование фундамента практических знаний для успешного участия волимпиадах по физике;
 повышение конкурентоспособности учащихся на интеллектуальныхсоревнованиях, играх и олимпиадах по физике;
 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческихспособностей в процессе решения физических задач и практических навыковпостановки и обработки данных эксперимента;
 развитие аналитического мышления и повышение интереса учащихся ксамостоятельному приобретению новых знаний;
 применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойстввещества, решения олимпиадных теоретических физических задач;
 самостоятельное приобретение и оценка качества и правильности новойинформации физического содержания;
 эффективное использование современных информационных технологийдля получения новых знаний.
Задачи программы:
Настоящая программа решает несколько блоков задач:
Обучающие:

 Расширить знания о физических явлениях; величинах, характеризующихэти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познанияприроды.
 Развить умения описывать и обобщать результаты наблюдений.
 Обучить корректному представлению результатов в письменной форме.
 Привить культуру работы с графиками и таблицами. Научить выявлять наоснове графиков и таблиц эмпирические зависимости и применять полученные
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навыки решения задач для объяснения разнообразных природных явлений ипроцессов, принципов действия важнейших физических устройств.

 Обучить самостоятельности в приобретении новых знаний при решениифизических задач.
 Обучить навыкам планирования, постановки, сбора, обработки, оценки ианализа данных для решения конкретных физических задач.
 Обучить различным методам решения олимпиадных экспериментальныхзадач по физике.
 Обучить навыкам системного подхода к решению нестандартныхфизических задач.
 Обучить умению применять полученные знания в решении задачповседневной жизни.
Развивающие:

 Развить интеллектуальные интересы, творческие способности.
 Дать дополнительную мотивацию к выбору физики как профиля обученияи дальнейшей профессиональной специализации.
 Сформировать на основе полученных знаний и представлений целостнуюкартину мира.
 Развить умение использовать приобретенные знания и навыки для решениясмежных задач физики и других наук.
 Привить навыки эффективной работы в коллективе.
 Развить навыки публичных дискуссий и представления полученныхрезультатов.
Воспитательные:

 Привить понимание необходимости разумного использования достиженийнауки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества.
 Воспитать уважение к творцам науки и техники.
 Воспитать ответственное отношение к обеспечению безопасности своейжизни и жизни окружающих.
 Воспитать навыки и понимание важности рациональногоприродопользования и охраны окружающей среды.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
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№ НАЗВАНИЕ ТЕМЫ Количествочасов
1 МКТ и ТД 26
1.1 Введение 2
1.2 Эмпирические газовые законы 2
1.3 Молекулярно-кинетическая теория 2
1.4 Первое начало термодинамики 4
1.5 Второе начало термодинамики 4
1.6 Фазовые переходы 4
1.7 Гидростатика 2
1.8 Поверхностное натяжение 4
1.9 Упругость 2
2 ЭЛЕКТРОСТАТИКА 30
2.1 Основные законы электростатики. 2
2.2 Электрическое поле 4
2.3 Теорема Гаусса 4
2.4 Потенциал 4
2.5 Проводники 4
2.6 Давление и энергия поля 2
2.7 Диполь 2
2.8 Ёмкость. Конденсаторы 4
2.9 Диэлектрики 4

ПОСТОЯННЫЙ ТОК
3.1 Участок цепи 4
3.2 Замкнутая цепь 2
3.3 Ток в средах 2

ИТОГО: 64

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1. МКТ и ТД

Тема 1.1. ВведениеСтатистический и динамический способы описания систем. Микро имакропараметры. Равновесные и неравновесные состояния. Обратимость.Механическое и тепловое равновесие. Зависимость времени установленияравновесия (времени релаксации) от размеров системы. Макропараметры
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молекулярной физики: давление, объём, температура, концентрация.Физически бесконечно малый объём. Точность статистических предсказаний.

Тема 1.2. Эмпирические газовые законыСуществование уравнения состояния. Законы: Шарля, Гей-Люссака, Бойля —Мариотта, Дальтона, Авогадро, их приближённый характер и областьприменимости. Абсолютная температура. Объединение газовых законов вуравнение Менделеева — Клапейрона. Постоянная Больцмана. Моль. ЧислоАвогадро. Газовая постоянная.Задачи: перерисовывание графиков, неизопроцессы, средняя молярная массасмеси газов, нахождение химической формулы газообразного соединения,соединение сосудов, диссоциация, химическая реакция в смеси.
Тема 1.3. Молекулярно-кинетическая теорияФеноменологические и микроскопические теории. Основные положения МКТи их экспериментальное обоснование. Масса и размеры молекул. Среднеерасстояние между молекулами.Идеальный газ— модель реального газа. Экспериментальные и теоретическиеоснования для этой модели и её область применимости. Роль взаимодействиямолекул при установлении равновесия. Основное уравнение МКТ идеальногогаза. Средняя квадратичная скорость. Температура в МКТ. Объяснениегазовых законов.Длина свободного пробега. Диффузия. Теплопроводность и вязкость газа.Равнораспределение энергии по степеням свободы. Внутренняя энергияидеального газа.Распределение молекул по скоростям (Максвелла) и по энергиям (Больцмана).
Тема 1.4 Первое начало термодинамикиТермодинамика и МКТ. Первое начало термодинамики — общий законсохранения энергии. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутреннейэнергии. Работа и количество теплоты. Функции состояния. Применениепервого начала к изопроцессам.Теплоёмкость. Формула Майера. Уравнение адиабаты и политропы.Область применимости формул: dQ = DU + dA, dA = PDV, U = cvT.Механический вывод dA = PDV. Адиабата одномерного газа.Задачи: тепло по графику, КПД циклов, теплоёмкость в заданном процессе,механические задачи с поршнями, адиабатическое соединение сосудов.
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Тема 1.5 Второе начало термодинамикиНеобратимость. Неэквивалентность механической и внутренней энергий.Вероятностная природа необратимости. Примеры необратимых процессов.Принципы работы циклических тепловых машин. Роль холодильника. КПД.Вечные двигатели первого и второго рода. Примеры нециклических тепловыхмашин.Две формулировки второго начала (Томсона — Планка и Клаузиуса) и ихэквивалентность. Третья формулировка второго начала (адиабаты) и еёэквивалентность с первыми двумя.Теоремы Карно. Цикл Карно — "единственный" обратимый.Термодинамическая шкала температур.Неравенство Клаузиуса. Энтропия. Температура в термодинамике.Термодинамические потенциалы. Критерии термодинамическойустойчивости. Термодинамические неравенства. Координаты T-S.
Тема 1.6 Фазовые переходыКристаллические и аморфные тела. Виды фазовых переходов.Динамическое равновесие фаз. Насыщенный пар. Влажность. Точка росы.Фазовые диаграммы в координатах P-T и P-V. Тройная и критическая точки.Зависимость температуры кипения жидкости от давления. УравнениеКлапейрона — Клаузиуса.
Тема 1.7 ГидростатикаДеформации жидкости. Ньютоновские и неньютоновские жидкости. Условияравновесия жидкости. Закон Паскаля. Давление в жидкости, находящейся воднородном поле тяжести. Сообщающиеся сосуды. Закон Архимеда.Плавание тел. Центр тяжести плавающего тела, метацентр и центр давления.Остойчивость. Парадокс Паскаля.
Тема 1.8 Поверхностное натяжениеПоверхностный слой. Поверхностная энергия. Коэффициент поверхностногонатяжения (два определения и их эквивалентность). Смачивание. Краевойугол. Жидкость в капилляре. Капиллярная длина. Лапласово давление.Давление насыщенного пара над искривлённой поверхностью. Внутренняяэнергия плёнки. Теплота образования плёнки.Задачи: Каннибализм капель и пузырей. Вода у стенки. Глубина лужи. Короткийкапилляр.
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Тема 1.9 УпругостьЗакон Гука. Зависимость жёсткости от размеров. Модуль Юнга. КоэффициентПуассона. Модули всестороннего и одностороннего сжатия. Энергия упругойдеформации.

РАЗДЕЛ 2. ЭЛЕКТРОСТАТИКА
Тема 2.1. Основные законы электростатики.Фундаментальные взаимодействия. Два рода электрических зарядов. Законсохранения заряда. Принцип суперпозиции. Закон Кулона. Системы единиц.Задачи: Расчёт сил в системах точечных зарядов. Перевод из одной системыединиц в другую.
Тема 2.2 Электрическое полеДальнодействие и близкодействие. Напряженность. Пробный заряд.Силовые линии и их свойства. Расчёт полей плоскости, цилиндра и сферыметодом силовых линий. Область применимости модели бесконечнойплоскости.Расчёт полей плоскости, нити и сферы непосредственным суммированием.Поле шара и плоского слоя. Дырки в слоях. Поле на оси отрезка и в центреполукольца. Поле в центре полусферы.
Тема 2.3 Теорема ГауссаТелесный угол. Поток. Доказательство теоремы Гаусса. Связь потока с силой,действующей на равномерно заряженную плоскость. Соображениясимметрии. Невозможность устойчивого равновесия системы точечныхзарядов.Задачи: Расчет полей симметричных систем.
Тема 2.4 ПотенциалКонсервативность поля точечного заряда. Консервативность произвольногоэлектростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов.Эквипотенциальные поверхности и их ориентация относительно силовыхлиний.Связь напряженности и потенциала. Потенциал изученных полей.Энергия системы точечных зарядов. Энергия взаимодействия и полнаяэнергия.Граничные условия для Е.
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Задачи: Работа по собиранию системы зарядов. Разлетание зарядов.
Тема 2.5 ПроводникиСвойства проводников в электростатическом поле. Теорема единственности.Экранирование. Земля. Проводник во внешнем неэлектрическом поле.Метод электрических изображений. Сфера в однородном поле.Задачи: Графики E(x) и j(x). Изображения в плоскости и сфере. Нахождениеперетекшего заряда и выделившегося тепла.
Тема 2.6 Давление и энергия поляПлотность энергии электрического поля, как общая формула дляпроизвольных полей. Давление поля.Задачи: Разрыв сферы и цилиндра. Задачи на расчет работы и энергии.
Тема 2.7 ДипольПоле диполя. Дипольный момент. Дипольное приближение. Примерыквадруполей. Энергия диполя во внешнем поле.
Тема 2.8 Ёмкость. КонденсаторыЁмкость уединенного проводника. Энергия поля уединенного проводника.Конденсатор. Ёмкость конденсатора. Особенности "плоского конденсатора".Соединения конденсаторов. Энергия конденсатора.Задачи: нахождение выделившегося тепла и протекшего заряда в схемах сконденсаторами.
Тема 2.9 ДиэлектрикиПолярные и неполярные диэлектрики. Поляризуемость. Объяснениепропорциональности Е и P для полярных и неполярных диэлектриков. Векторполяризации и его свойства. Восприимчивость и диэлектрическаяпроницаемость. Область применимости утверждения об ослаблении полядиэлектриком в e раз. Два подхода к задачам с диэлектриками. Энергия поляв диэлектрике. Граничные условия для Е.Задачи: Нахождение поляризационных зарядов. Втягивание диэлектрика вобласть сильного поля. Заряд у плоской границы диэлектриков. Точечныйзаряд на плоской границе раздела двух диэлектриков.
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РАЗДЕЛ 3. ПОСТОЯННЫЙ ТОК

Тема 3.1 Участок цепиУсловия, необходимые для существования электрического тока. Модельвязкого трения. Закон Ома в интегральной и дифференциальной форме.Зависимость сопротивления от формы и размеров проводника. Трудностиклассической теории проводимости металлов.Работа сил сопротивления. Джоулево тепло. Работа и мощность тока.Распределение зарядов на поверхности прямого провода с током.Измерительные приборы. Гальванометр, амперметр и вольтметр. Расчетшунтов и добавочных сопротивлений.
Тема 3.2 Замкнутая цепьСторонние силы, их необходимость. Напряжение, разность потенциалов иЭДС. Падение напряжения и напряжение на. Правила Кирхгофа.Методы решения задач: контурных токовузловых потенциаловналоженияпропорциональностисимметрииграфическиеэквивалентные преобразованиянелинейные элементы U=f(I).Ток в среде (шары в океане), RC=ree0R-C цепи, нахождение выделившегося тепла ипротекшего заряда.
Тема 3.3 Ток в средахПрохождение тока через электролиты. Законы электролиза.Ток в вакууме. Электронные лампы.Ток в газах. Виды разрядов.Ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимость. p-n переход.Биполярный транзистор.

СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ
Диагностика (контроль) осуществляется в течение всего срока реализациипрограммы. Это помогает своевременно выявлять пробелы в знаниях, уменияхобучающихся, планировать коррекционную работу, отслеживать динамику
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развития детей и контролировать степень и глубину усвоения материалапрограммы.

Итоговая оценка развития личностных качеств учащегося производитсяпо трем уровням:
- «высокий»: положительные изменения личностного качества ребенка втечение учебного года признаются как максимально возможные для него;
- «средний»: изменения произошли, но учащийся потенциально былспособен к большему;
- «низкий»: изменения не замечены.

Мониторинг образовательных результатов
1. Разнообразие умений и навыков
Высокий: понимает физические явления и законы, на которых основаныолимпиадные задачи; физически логично записывает и оформляет решениезадач; умеет проанализировать полученные результаты; может выстраиватьаргументацию, приводить примеры и контрпримеры.
Средний: в целом правильно выполняет олимпиадные задачи; владеетматериалом курса, но не четко записывает и оформляет решения; не четковладеет физическим смыслом величин и используемых законов; не полновыстраивает аргументацию и доказательства; делает ошибки.
Низкий: не умеет решать олимпиадные задачи; решения скорее угадывает;не умеет объяснять физические законы и явления, на которых основываютсяолимпиадные задачи; не умеет анализировать полученные ответы.
2. Глубина и широта знании по предмету.
Высокий: имеет глубокие знания по содержанию курса, понимаетприкладное значение тем, владеет изученными понятиями, свободно используетвычислительные навыки и пользуется навыками геометрических построений,использует дополнительный материал.
Средний: имеет неполные знания по содержанию курса, неточнооперирует специальными терминами, не использует дополнительнуюлитературу.
Низкий: знания по содержанию курса недостаточные, знает отдельныеопределения.
3. Позиция активности и устойчивого интереса к деятельности
Высокий: проявляет активный интерес к физико-математическойдеятельности, стремится к самостоятельной активности, самостоятельно
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занимается дома, помогает другим, активно участвует в соревнованиях,олимпиадах.

Средний: проявляет интерес к предмету, настойчив в достижении цели, нопроявляет активность только на определенные темы или на определенных этапахработы.
Низкий: присутствует на занятиях, не активен, выполняет задания толькопо четким инструкциям, указаниям педагога, в олимпиадах старается неучаствовать.
Мониторинг социально-педагогических результатов
1. Характер отношений в коллективе.
Высокий уровень: постоянно доброжелательное отношение к другимучащимся, стремление помочь или подсказать, поделиться материалом илиинструментами, желание руководить коллективом учащихся при решениисложных задач.
Средний: нет склонности к конфликтам, но нет стремления к активномусотрудничеству с товарищами.
Низкий: стремится к обособлению, отказывается сотрудничать с другимиучащимися при выполнении заданий
2. Отношение к преподавателю.
Высокий уровень: внимательно слушает преподавателя, старательновыполняет все требования, может обратиться за необходимой помощью вразличных вопросах.
Средний: выполняет требования преподавателя, но держится независимо.
Низкий: игнорирует требования преподавателя, отвечает на вопросы ивыполняет задания только по принуждению.
Организационно-педагогические условия реализации программы
Обучение по настоящей программе дает учащимся углубление знанийшкольной программы, расширяет их кругозор и готовит к выступлению нафизических олимпиадах разного уровня.
Методическое обеспечение программы
Методика обучения состоит из постановки олимпиадной задачи, во времякоторой организовываются дискуссии и мозговые штурмы для углубленияпонимания физических основ работы обучающимися. Преподаватель можетпроводить показательные решения и применение спецметодов решения задач



17
для формирования у школьников более глубоких представлений о явлениях,процессах, законах, понятиях.

После детального обсуждения олимпиадных методов и приёмов решениязадач обучающиеся самостоятельно решают подобные примеры задач согласноподборке.
Перед началом выполнения работы учащийся получает необходимыйтеорминимум и примеры решения подобных задач, при этом в числе стадийрешения и оформления задачи обычно рекомендуется присутствие пунктов:

 Записать Дано, Найти, Решение, ввести необходимые переменныедля обозначения величин;
 Сделать поясняющий рисунок;
 Расставить все необходимые дополнительные обозначения нарисунке (силы, оси, скорости, ускорения и др.)
 Записать законы;
 Проекции на оси;
 Записать уравнения связей;
 Объединить всё в одну систему уравнений;
 Решить эту систему уравнений;
 Записать промежуточный ответ в формульном виде;
 Проанализировать ответ на физичность;
 Рассчитать численно;
 Записать ответ.

В течение каждого занятия проводится представление результатоврешённых задач, которые заносятся педагогом в специальную таблицу.
В ходе защиты решения задачи обучающиеся должны продемонстрироватьименно решённую задачу согласно приведённому примерному алгоритму выше.
При оценке работы обучающихся следует учитывать их уровеньсформированности умений, понимание теоретического материала,используемых методов решения олимпиадных задач.
Материально техническое обеспечение
Организационные условия, позволяющие реализовать содержаниеучебного курса, предполагают наличие кабинета с доской и фломастерами.
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Для занятий по программе учащиеся должны иметь тетрадь (желательноА4), ручку, простой карандаш, линейку, циркуль, калькулятор.
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7. Варламов С.Д., ., Зинковский В.И., Семёнов М.В., Старокуров Ю.В.,Шведов О.Ю., Якута А.А. Задачи московских городских олимпиад по физике1986-2005. / С.Д. Варламов и др. – М.: МЦНМО, 2007. — 696 с.
8. Буздин А.И., Зильберман А.Р., Кротов С.С. Раз задача, два задача.Библиотечка «Квант». / А.И. Буздин, А.Р. Зильберман, С.С. Кротов. – М.:Наука, 1990. – 240 с.
9. Физика. 10–11 кл.: Сборник задач и заданий с ответами и решениями.Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений / С.М. Козел, В.А.Коровин, В. А. Орлов. – М.: Мнемозина, 2001. – 254 с.
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Цифровые образовательные ресурсы сети Интернет
1. http://www.rosolymp.ru – Всероссийская олимпиада школьников
2. http://school-collection.edu.ru/ – материалы в Единой коллекции цифровыхобразовательных ресурсов
3. https://kvantik.com/ – журнал для любознательных школьников «Квантик»
4. http://kvant.mccme.ru/ – научно-популярный физико-математический журнал«Квант»
5. http://mathus.ru - сборник олимпиадных заданий прошлых лет по темам
6. Олимпиады для школьников: [Электронный ресурс]. 2004 – 2016. URL.:http://info.olimpiada.ru/main (Дата обращения: 01.08.2016).http://info.olimpiada.ru/main
7. Олимпиады для школьников: [Электронный ресурс]. 1999-2009. URL.:http://olympiads.mccme.ru/index.htm (Дата обращения: 01.08.2016).http://olympiads.mccme.ru/index.htm
8. Белорусские физические олимпиады: [Электронный ресурс]. 1990 – 2016.URL: http://www.belpho.org/ (Дата обращения: 01.08.2016)http://www.belpho.org/

http://www.rosolymp.ru
http://school-collection.edu.ru/
https://kvantik.com/
http://kvant.mccme.ru/
http://mathus.ru
http://info.olimpiada.ru/main
http://info.olimpiada.ru/main
http://olympiads.mccme.ru/index.htm

